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EN EL CAMINO EMPRENDEDOR...

Innovar, asumir nuevos desafios, crecer, obtener y mantener un liderazgo en su area son
objetivos de todo emprendedor mas alla de la sustentabilidad econdémica que le
permita sobrevivir en el mercado.

Una de las caracteristicas principales de los emprendedores es la bdsqueda constante
de nuevas oportunidades y la preparacion en diferentes areas del negocio surge como
una necesidad de primer orden.

Desde 12 Letras ayudamos a emprendimientos y pymes aportando nuestra formaciony
experiencia profesional en comunicacion, informacion y marketing digital asi como el
aprendizaje que hemos realizado en nuestro propio camino emprendedor.

Luego de capacitarnos en 2018 como formadoras de emprendedores, estamos super
agradecidas y contentas por haber tenido en 2019 la oportunidad de desarrollar mas de
una docena de talleres en los que participaron mas de medio centenar de
emprendedores y emprendedoras de diversas edades.

En tal sentido, agradecemos la confianza depositada por parte de cada uno de ellosy
las instituciones del ecosistema emprendedor responsables de dichas capacitaciones,
en particular la Agencia de Desarrollo de Paysandd y el Instituto de Promocion
Econémico Social del Uruguay (IPRU).

Desde este lugar, reivindicamos la educacion como motor de la transformacion social
del ser humano y el valor de los emprendedores y pequefios empresarios para la
economia nacional.

También hacemos llegar nuestro saludo a las mas de 250 mujeres que se han sumado a
nuestra Comunidad de Emprendedoras, un proyecto incipiente y en desarrollo, que
esperamos que pueda expandirse en el futuro.

A todos, que sus proyectos se concreten y puedan volar alto, germinen y fructifiquen
como buena semilla.

Lic. Ménica Cabrera
Lic. Carol Guilleminot




: POR QUE ELEGIRNOS?

En 12 Letras nos encanta compartir, asumir
nuevos desafios y crecer aprendiendo.

Somos una agencia digital de comunicacion e
informacion con experiencia de trabajo con
emprendedores, organizaciones y empresas.
Actualmente nos dedicamos al desarrollo de
contenidos digitales y sitios web profesionales,
empresariales e institucionales, asi como a la
planificacion y desarrollo de estrategias de
marketing de contenido, orientados
especialmente para ayudar a emprendedores a
potenciar su marca y ganar visibilidad en
Internet.

@ info@12letras.com

ﬁ 12Letras

O] 12.Letras

CD\ www.12letras.com

(O 099 887 034 - 099 726 264

12LETRAS

REDACCION DE CONTENIDOS
DESARROLLO WEB
ACTUALIZACION DE SITIOS WEB

GESTION DE REDES SOCIAES
-
También  desarrollamos  cursos  de
capacitacion para la mejora de la

comunicacion institucional y personal,
acompanamos proyectos editoriales y la
redaccion y correccion de textos.

Mas de 20 anos de actividad profesional en
area de la comunicacion, el periodismoy la
informacién nos otorgan una amplia
experiencia y una red de vinculos que nos
permiten ofrecer respuestas flexibles y
soluciones a la medida de cada desafio y
necesidad.

Letras

_ . Agencia digital de
informaciény comunicacion






“Hace muchos afnos que hago disefios y creaciones para cumpleanos y fiestas pero
recién en 2019 lo asumi como una fuente de trabajo, como un emprendimiento
realmente. Este ano comencé con las capacitaciones, hice dos y realmente fue lo mejor
que me paso porque aprendi a valorar mi trabajo y también me permito conocer a otros
companeros que trabajan en rubros que son complementarios o similares y ahora
trabajamos en red tanto para la compra de materiales como para recomendaciones de
Servicios.

Los talleres a los que asisti me ayudaron a identificar bien mi publico objetivo, como
llegar a esos clientes y eso le dio el valor justo a mi trabajo. A través de lo aprendido
pude acceder a nuevos clientes y participar en ferias. Me motiva que la mayoria de las
personas que vieron mi trabajo me felicitaron y apreciaron el valor de lo artesanal y los
detalles hechos a mano.

En materia de comunicacion trato de atender las redes sociales todos los dias un
poquito, renovar fotografias, atender consultas, ir pensando siempre con el foco en ese
publico objetivo que puede identificar y me ha dado resultado.

Ojala sigan surgiendo oportunidades de capacitacion, yo voy a seguir participando
porque aprendi y creci como persona, es algo que me dio mas confianza. Comento
siempre lo buenas que me han resultado las capacitaciones porque asi lo siento. Tuve
un ano intenso de trabajo y estoy mas que satisfecha. Fue un afio bueno para mi
emprendimiento!”

Shirley Romero

Disefios y creaciones SR
Facebook:
Disefios-y-Creaciones-SR
Whatsapp: 098582492




“Si- bien solo teniamos la idea y algunos
productos, al comenzar con la capacitacion
notamos que accedimos a informacion muy util
que nos hizo mejorar varios aspectos del
negocio que no habiamos tenido en cuenta.
Poder compartir nuestro emprendimiento con
otras personas que estaban en una situacion
similar nos ayudo a encontrar diferentes puntos
de vista y generar un vinculo de apoyo constante
con otros emprendedores, lo que es esencial.

Creo que este tipo de capacitaciones son ideales
en cualquier etapa del negocio ya que muchas
veces se pasan por alto cosas que nos pueden
facilitar la tarea de emprender.

No sélo es necesario capacitarnos lo mas que
podamos para todo lo que conlleva el
emprendimiento sino también en lo personal,
en todo lo que nos desarrolle como
emprendedores y nos ayude a impulsar lo que
hacemos".

Paula Meloni
Bucle, disefios con impacto
ﬁ bucleuruguay

bucleuruguay

Q www.bucleuy.com

Junto con Leo Sokorov lleva adelante un emprendimiento de moda sustentable
utilizando materias primas y procesos responsables con el medio ambiente.

A continuacion, compartimos algunos emprendimientos liderados por mujeres que nos
han acompanado en 2019 y han aportado insumos concretos para el crecimiento de
esta Comunidad de Emprendedoras. A todas ellas, jinfinitas gracias!
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aQUE ES COMUNIDAD DE EMPRENDEDORAS?

Es una comunidad on Lline de mujeres
emprendedoras super inspiradas y creativas.

Se trata de un proyecto de 12 Letras, desde el
cual ayudamos a emprendimientos y pymes
lideradas por mujeres con la finalidad de
aumentar su visibilidad en Internet vy
facilitar su acceso a informacion vy
capacitacion.

:SUMATE!

construimos

Somos emprendedoras vy
comunidad. Pensamos que juntas es mas
facil y mejor. Creemos que no hay que
esperar que las oportunidades lleguen sino
que hay que generarlasy que todas tenemos
las capacidad de hacerlo si hay ganas, nos
enfocamos, trabajamos 'y buscamos
alianzasy apoyos.

En Comunidad de Emprendedoras aportamos
nuestra formacion y experiencia profesional
en comunicacion, informacion y marketing
digital asi como el aprendizaje que hemos
realizado en nuestro propio camino
emprendedor.

ﬁ COMUNIDAD DE EMPRENDEDORAS

INSPIRACION - COLABORACION - COMUNICACION

iPorque_juntas es mejor!

:ME SUMO!

1 2 Letras

) _Agencia digital de
informacidn'y comunicacion
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ALETSE

Aletse es el nombre de un

emprendimiento artesanal
pensado en los mas peques de
la familia.

De las manos de esta
emprendedora de Carmelo
(Colonia) de surgen hermosas
creaciones tejidas para bebésy
nifos de hasta 3 anos.

Cada prenda es una artesania
confeccionada con mucho
amor y dedicacion, utilizando
materiales de exelente calidad.

Contacto:

@ estelarzubillaga@gmail.com @ 099 989 744



COLIBRINA

UNIVERSO TEXTIL

CoLIBRINA UNIVERSO TEXTIL

Colibrina nace en la ciudad de Paysandu
de manos femeninas para la
investigacion, experimentacion,
busqueda, creacion, invencion, diseno,
confeccion en el universo textil.

Contacto:

Utilizando diferentes técnicas, con telas
e hilados, e incursionando en el bordado,
tejido, costura, tenidos. Infinidad de
posibilidades que se abren a un mundo
magico donde el vehiculo es la
imaginacion y la creatividad.

ﬁ Colibrina Universo Textil @ colibrinauniversotextil@gmail.com




Cunarius

Seleccion de nifieras

Capacitacion y actualizacion

Cunarius nacié6 en Montevideo con el "En Cunarius te entendemos y escuchamos, nuestro
objetivo de  brindar  respuestas objetivo es brindarte la tranquilidad y confianza
integrales a las familias con respecto al necesarias para una crianza afectiva"
cuidado de sus hijos e hijas a través del
servicio de niferas por hora, medio
horario o permanentes.

: . SELECCION PERSONALIZADA
«Consideramos que el cuidado de los DE NINERAS
bebés, nifios, nifias y adolescentes debe NIRRT RIRTYT Fepnrares
ser realizado por personas formadas,
capacitadas, que lleven adelante la
tarea con profesionalismo,
responsabilidad y dedicacion», afirma
Natalia, la emprendedora detras de . ;
Cunarius, cuyo sistema de seleccion de ASESORAMIENTO
nineras -por hora, medio horario o | y/ Talleres y charlas para padres
permanentes- es personalizado y : :
especifico para cada familia.

Ademas de ayudar a encontrar la Contacto:

persona especifica que responda las Cunarius - Seleccion de Niferas.
necesidades  familiares, Cunarius Capacitacion y Actualizacion.
acompana el proceso durante el tiempo

que dure la relacién laboral. @ info@cunarius.com.uy

iNecesitas una nifiera o tenés una amiga q WWW.CUNArius.com.uy
o familiar que la necesite? Esta es tu

oportunidad de contar con
asesoramiento profesional de Cunarius. @ 099 819 244



Creaciones
Artesanales

Trabajo artesanal realizado con telas y semillas como
materia prima principal.

Lineas de productos:

- Terapia y descanso (bolsitas de semillas
terapéuticas 100% biodegradables, almohadas y
antifaz de viaje).

- Accesorios femeninos (para todas las edades)
- Uso personal (estuches, necesaire, etc.)

- Decoracién (accesorios en tela para decorar el
hogar).

Se realizan pedidos especiales. Todo artesanal, con
mucho amor, dedicacion y excelente calidad.

Contacto:

ﬁ De Majo Creaciones Artesanales

@] demajocreacionesartesanales
@ demajo.uy@gmail.com
(O 099 729 326
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EBYS es un espacio pensado para desarrollar el
Bienestar y la Salud, que ofrece diferentes servicios
orientados al logro de este fin asi como la posibilidad
de participar en clases y seminarios enfocados en el
crecimiento personaly espiritual.

Masoterapia, cursos de diferentes niveles de reiki y
otras terapias alternativas, clases de yogay seminarios
intensivos de gemoterapia y masajes Su JoK para el
tratamiento del estrésy la ansiedad, son algunas de los
servicios y actividades de formacion desarrolladas por
EBYS.

La capacitacion permanente es uno de los pilares del
emprendimiento como forma de mantenerse
actualizado en diferentes terapias y servicios en
beneficio de cada uno de sus clientes. El trato
profesional, personalizado vy humano son
caracteristicos de este Espacio de Bienestar y Salud.

Contacto:

ﬁ Espacio EBYS. Equilibrio, bienestar y salud

(O 098 325123

Aprende a conectar con
La ENERGIA UNIVERSAL
_ -

NiQeI I, Nivel Il, Nivel III y Haest-n'a
Maestra de Reiki
Julieta Minetu
098325123




EsPAciO TIPHERETH - PAYSANDU

Tiphereth Paysandd es un
emprendimiento familiar donde podés
encontrar  productos de  huerta,
productos naturales, esotéricos,

medicinales y artesanales, asi como

cosmeética natural y mucho mas.

Contacto:
ﬁ Tiphereth - Paysandu

(O 099 419 429

Ademas, cuenta con un espacio donde
brinda diferentes terapias alternativas
(reiki, gemoterapia, etc) asi como
talleres y seminarios para diferentes
edades.

La tiendita natural de Tiphereth
Paysandu esta ubicada en Camino Viejo al
Aeropuerto 8611.




(O 098818 670
@ nubiaj34@hotmail.com

ﬁ Jardin De Mandalas

O] Jardin_de_mandalas

O\ www.sanacionpaysandu.com

Bruno Goyeneche 1130
entre Uruguay y Washington

Jardin de Mandalas es
un espacio fisico para
recorrer un camino de
autoconocimiento,
una via terapéutica,
una escuela de vida.

Es un proyecto en el cual encuentran cabida personas,
ideas, iniciativas, actividades, productos que apuntan a
que las almas de las personas puedan expresarse
libremente.

Algunas de las actividades que se realizan en el lugar son
Constelaciones Familiares y Estructurales, Banos de
Gong, Lecturas Angélicas, Lectura de Manos, Curso de de
Herramientas de Constelaciones.
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%acesonos
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"Este emprendimiento nacio en la busqueda interior de
disefiar; creary acesorar a la mujer de hoy"

La marca, inicialmente dedicada a la venta de
accesorios y morrales importados directamente desde
la India, expandidé su oferta ampliando la carta de
accesorios y anexando indumentaria de diferentes
tipos, tales como chalinas, pashminas, bolsos,
pafiuelos, entre otros.

Este camino de transformaciones permitid el
descubrimiento del rumbo del emprendimiento hacia
el diseno propio de accesorios para la mujer actual.

Hoy en dia Keyur Oh se especializa en la creacidn
artesanal de exquisitos accesorios realizados en
guampa, piedras agatas, cuero, y mucho mas...

Son productos pensados para abarcar un publico
amplio y variado, brindando la posibilidad del
asesoramiento particular y la personalizacion de cada
uno de ellos.

Contacto:

ﬂ Keyur Oh O] keyur_oh_

O\ keyurindumentaria.wixsite.com/keyur-oh



Lo DE NICOLER

Lo de Nicole es un lugar donde tus
ideas se materializan para agasajar a
los demas o potenciar tu marca con
un Slgily de productos
personalizados...  tazas,  platos,
termos, caramanolas, pins, llaveros,
azulejos, banners y gigantografias ...
por citar solo algunos.

También realiza impresion de
prendas en vinilo y sublimado.

Un lugar donde siempre encontras
algo lindo para vos o para regalar
algo Unico y personalizado.




My CRAFTS ATELIE

Todo lo que te puedas imaginar en
manualidades, lo hace My Crafts Atelie!

Patchwork, senderos para mesas,
cartucheras, bolsos, carterasy sobrest patch
combinados con cuerina, artesanias en
madera.. y hasta los mas divinos
portapafiales y porta carnet pediatrico!

Contacto:

ﬁ My Crafts Atelie

|§) my_crafts_atelie

@ 098 960 436

N R v

.
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DESCUENTOS para vos!

PiU es una aplicacién movil
gratuita donde encuentras
ofertas y promociones de
una serie de tiendas,
profesionales y servicios
generales asociados.

Esta disponible en App Store
y Google Play y con solo
descargarla tienes acceso a
una amplia variedad de
ofertas vy descuentos
interesantes.

@ 099 688 661 ﬁ PiU Descuentos para vos thtps://piu—app.com

@ piuapp.paysandu@gmail.com (Q) piuapp.paysandu




SABORES CASEROS

En la pequena localidad de Pueblo
Esperanza (Paysandd) nace Sabores
Caseros, una iniciativa de produccion
artesanal de un grupo de mujeres rurales
que a partir de su trabajo en la
elaboracion de alimentos procura
difundir los sabores tradicionales del
Uruguay.

La excelencia y calidad de sus dulces,
mermeladas y conservas ha sido su
pasaporte al reconocimiento de la region

Contacto:

y la confianza de los hogares en sus
productos. Como un emprendimiento de
cercania revaloriza lo natural y tradicional
utilizando como materia prima frutas y
verduras producidas en la zona.

Sus productos cuentan con autorizacion
bromatolégica nacional y estan libres de
conservantes. Se comercializan durante
todo el ano en el Paseo del Mercado
(Montevideo y Sarandi, Paysandd) y en la
planta de elaboracion de Pueblo Esperanza
donde también realizan visitas guiadas.

Sabores Caseros extendio hasta el domingo las
visitas guiadas a su planta en Esperanza

@ 098 343 891 ﬁ Sabores Caseros Q : www.saborescaseros.wordpress.com




solo
SD turiIsmo..:

SoloTurismo.info es un portal turistico sobre  receptivo y constituya un nexo entre
el litoral uruguayo y brinda, a través de emprendedores, empresasy turistas.

Internet, informacion gratuita y servicios de  El sitio esta pensado con la finalidad de ser
comunicacion especializada para el sector atil a turistas interesados en conocer
turistico. Uruguay y, en particular la region del
Es un espacio de comunicacion de la oferta litoral del rio Uruguay, y a ejecutivos de
turistica de la region -actualmente los empresas turisticas o profesionales vy
departamentos de Salto, Paysandd, Rio operadores turisticos que tengan presencia

Negro y Soriano- que aporte al turismo en Internet y redes sociales o planifiquen
_ tenerla. También brinda servicios de
Contacto: e desarrollo y actualizacion de sitios web

turisticos. —
-:“ #_I. ar—=

Iﬁ. |

ﬁ SoloTurismoinfo (O] soloturismo.uy

CD\ www.soloturismo.info : {f" -~ -—__-__
._.'. :i_ e
I‘. e L



URUGUAY
MiL RuTtas

Un emprendimiento que te
invita a viajar para conocer y

redescubrir un Uruguay
diferente, con sus riquezas
naturales y culturales tan
variadas como interesantes.
Sumate a nuestras
excursiones...te vas a
sorprender!

Grutas del Palacio, Villa Soriano,
Mercedes, Valle del Lunarejo,
Minas, Artigas, Colonia, Minas de
Corrales, Valle Edén son algunos
de los lugares que visitamos.
Cada rincon de nuestro pais tiene
algo para contar.algo que
ensefarnos y  algo para
asombrarnos.

Te invitamos a conocerlos juntos...

Contacto:
ﬂ Uruguay Mil Rutas

uruguaymilrutas

Consultas:
092457444
y 47221503

q Florida 852 esquina Batlle Berres @ 092 457 444

@

uruguaymilrutas@hotmail.com



VK Jovas

VK Joyas es una joyeria dedicada a la
fabricacion, reparacion y venta de joyas
tanto en serie como exclusivas. Esta
ubicada en Paysandd pero con alcance
nacional ya que sus joyas llegan a todo el
Uruguay.

«Nuestro valor maximo es la honestidad,
y nuestra joya mas preciada: el cliente, a
quien _acompanamos en el proceso de
eleccion de la joya ideal, acorde a cada
estilo y personalidad, dedicandole todo el
tiempo necesario en un ambiente
distendido, comodo y tranquilo», dice
Veronica K, titular de la empresa, quien
hace que cada visita sea una experiencia

unica por su atencion personalizada y
buena onda.

VK Joyas te espera en su local de 6 de
Abril 1702 esquina Gral. Luna (Paysandu)
para disfrutar juntos la belleza de las
joyas.

Contacto:

€ vijoyas

O] vkjoyas




CoOPERATIVA TACUABE

Somos Tacuabé. Urdimos y tejemos nuestro
camino, nuestros suemnos.

Nuestro profundo amor por los textiles, nos
lleva ‘a redescubrirnos, incorporando al
mercado nuevos productos creativos |y
funcionales. He aqui nuestro legado.
Aprendimos el oficio en la empresa Paylana
SA.

Cramos productos nobles, funcionales, con
identidad y una notable diferenciacién en
disenos siguiendo las tendencias de la moday
el mundo textil.

Utilizamos fibras de algodon, lana, lino y
mezclas, confeccionando mantas,
cubrecamas, pie de cama, bufandas, chalinas...

Contacto:

O] textil.tacuabe CD\ www.textiltacuabe.com

BucLE

Creemos que es necesario crear un nuevo
paradigma en la moda.

Debido a que esta es la segunda industria mas
contaminante del mundo decidimos crear
Bucle, un emprendimiento que tiene como
diferenciales fundamentales promover el
comercio justoy la moda éticay sostenible. Lo
hacemos utilizando materias primas de
excelente calidad, procesos responsables vy
disefios Unicos.

En sintesis creamos sofisticadas prendas de
vestir, faciles de combinar y respetuosas con
el mundo.

Contacto:

ﬁ bucleuruguay
O\ www.bucleuy.com

O] bucleuruguay




CIELITO URUGUAY
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MANOS PARAIA
SOLIDARIDAD

(O 099378 982
u Cielitouy
y CielitoUruguay
cielitouruguay

CD\ http://cielitouruguay.webnode.es/

AGRADECIMIENTO

Agradecemos a la marca Bella Cane, por
la confianza para el desarrollo y
actualizacion de su sitio web durante
2019. Fue un gusto colaborar con nuestro
trabajo a la difusion de este
emprendimiento familiar que llegd desde
Bella Union a difrentes ciudadades del
Uruguay con productos alimenticios
naturales derivados de la cafia de azlcar,
sin quimicos ni conservantes.

A lo largo del ano

Cielito Uruguay es un grupo Solidario, que se
fundd6 el 5 de diciembre de 2007,en
Montevideo,Uruguay, por iniciativa de cuatro
mujeres -Vicky, Audry, Laura y Dany- que
impulsan lo que denominan "Felidaridad": la
conexion entre Felicidad y Solidaridad, a
través de la Responsabilidad hacia nosotros.

EL grupo también desarrolla actividades en
Paysand( y cuenta con el madrinazgo de dos
destacadas sanduceras: la boxeadora Cecilia
Comunales y la periodista y locutora Analia
Furtado.

Explican la Felidaridad como "un sentimiento
que experimentan las personas que se
sienten protagonistas de su vida y asumen al
100% la responsabilidad de lo que les
acontece y, por tanto, les resulta mas facil
comprender que podemos cambiar lo que sea
necesario para conquistar la felicidad. Y
dado que formamos parte de la especie,
nuestra felicidad lleva implicito el impulso a
contribuir en la felicidad de los demas:
pareja, hijos, familia, amigos, companeros,
comunidad ... HUMANIDAD".

realizan y apoyan

diferentes iniciativas  solidarias que
difunden en su sitio web y redes sociales.

‘“”‘;*?74/
Bella ane

ENERGIA SALUDABLE



